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Bilancio riflessivo del mio percorso di orientamento 

alla scelta dopo il diploma 

(scheda da proporre ai corsisti/e per una sperimentazione) 

“Unire i puntini” (Steve Jobs Stanford 2005)  

Questa scheda è uno strumento utile per far esplorare e riflettere lo studente/essa sul 

percorso di orientamento svolto. Può risultare efficace se è inserita in un percorso di 
orientamento guidato, in cui lo studente è stato accompagnato a porsi domande e a 

riflettere sulle esperienze vissute. Non è pertanto un test o un questionario di 
indagine, ma una scheda di attivazione a pensare e ripensarsi. 

NOME   ……………………………………………………………………. 

COGNOME  ……………………………………………………………………. 

CLASSE                ……………………………………………………………………. 

ISTITUTO  ……………………………………………………………………. 

La mia scelta ad oggi è 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….. 

Le attività di orientamento proposte dalla scuola cui ho partecipato (es. stage, visite 
guidate ad aziende, università, esercitazioni di gruppo/individuali, incontri con 
testimoni privilegiati, summer school, campus universitari, open day …) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Le attività di orientamento che ho svolto in modo autonomo (es. esperienze 

lavorative, visite ad aziende, università, consultazione siti, campus universitari, open 
day …) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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Il momento in cui ho avuto consapevolezza dell’utilità per la mia scelta di ciò che 

stavo facendo 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Chi o che cosa ha inciso/incide maggiormente sulla mia scelta 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Gli interessi evidenziati (scoperti, confermati) nel percorso di orientamento  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Le competenze che possiedo e che considero importanti ai fini della scelta  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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Per la mia scelta 

devo rinunciare a 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………. 

sono convinto della scelta che ho fatto perché 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………… 

ho ancora dubbi 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………… 

nel futuro farò 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 

 

Data…………………………….      Firma 


