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Denominazione progetto

EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Priorita cui si riferisce

Ricerca e sviluppo del proprio benessere anche in relazione agli altri.

Traguardo di risultato

Aumento della percentuale di alunni che vivono una condizione di
armonico equilibrio fisico e psicofisico.

Obiettivi di processo

- consapevolezza del valore delle relazioni interpersonali
- consapevolezza dell'importanza di crescere insieme

Situazione su cui interviene

Il progetto coinvolge gli alunni delle due scuole primarie e della scuola
secondaria di I° del nostro Istituto comprensivo, in tempi e modalita
differenti.

Attivita previste

Attivita previste nelle varie classi della scuola secondaria di I°:
- classi_prime: incontro con il farmacista, progetto “piante
officinali,quali sono e come usarle nella fitoterapia moderna ”
- classi seconde: progetto di promozione della salute USL di Arezzo,
sul tema del bullismo,alcool,tabacco e dipendenze da tecnologia.
- classi terze: uscita al consultorio familiare USL 8 di Arezzo,
progetto “educazione all’affettivita e alla sessualita”.
Attivita previste per la scuola primaria:
- classi seconde: progetto “prevenzione odontoiatrica” ;
- classi terze: progetto “stretching in classe”.
- Alcune classi parteciperanno al progetto di ed. alimentare “In
fuga dal glutine”.

Il progetto prevede il coinvolgimento dei docenti al corso di formazione
sul tema “Educare le competenze di vita”.

Risorse finanziarie necessarie

Risorse umane

Docente coordinatore del progetto
Esperti esterni

Indicatori utilizzati

Partecipazione alle attivita previste.

Stati di avanzamento

Maggiore consapevolezza del proprio benessere anche in relazione agli
altri.

Valori attesi

Maggior benessere degli alunni (life skills)







