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Denominazione progetto IL CORPO IN MOVIMENTO: salute-prevenzione-benessere 

 
 

Priorità a cui si riferisce Priorità strategica: miglioramento dell’offerta formativa 
 
Promuovere conoscenza di nuovi sport o incentivare l’attività 
sportiva per incrementarne la pratica e conseguire il benessere 
come raggiungimento di stile di vita. 
Favorire l’aggregazione fra pari al fine di valorizzare oltre che le 
competenze soprattutto l’inclusione per coloro che necessitano di 
aumentare la stima e conoscenza di sé. 
 

Traguardi di risultato Piena valorizzazione di corpo, movimento e sane abitudini di vita. 
 

Obiettivi di processo -Fare acquisire maggior consapevolezza delle proprie capacità e 
delle proprie caratteristiche fisiche(attitudini/limiti). 
-Educare gli alunni al rispetto delle regole comportamentali in 
ambienti diversi dall’ambito scolastico. 
-Dar modo a tutti di ottenere buoni risultati grazie alla 
concentrazione dell’attenzione, alla precisione e non solo alla forza  
Fisica. 
 

Altre priorità -Valorizzazione dell’educazione motoria nella componente ludico 
espressiva allo scopo di colmare il bisogno di movimento degli 
alunni, allo stesso tempo di prevenire patologie osteo articolari. 
-Apprendimento di corretti stili di vita al fine di contribuire a 
migliorare in modo interdisciplinare l’Educazione alla salute, 
all’Ambiente, alla Sicurezza, alla Legalità. 
-Migliorare in modo progressivo la conoscenza e consapevolezza 
della propria identità corporea e la cura della propria persona. 
 

Situazione su cui si interviene I progetti e le varie attività in elenco possono riguardare l’intera 
scuola secondaria o fasci di classi in parallelo. 
 
Si intende intervenire con le varie proposte per rispondere 
adeguatamente alle più varie esigenze degli alunni cercando di 
prevenire il disagio e la dispersione scolastica, per favorire 
l’inclusione e il diritto alla possibilità di praticare movimento, 
valorizzando la persona e il proprio percorso. 
 

Attività previste - Centro sportivo scolastico(CSS) e partecipazione al campionato 
studentesco(CS). Nella nostra scuola sono previste corsa campestre, 
tornei di pallatamburello, atletica, organizzati presso nostro Istituto 
che presso altri Istituti Comprensivi e o strutture sportive del 
Comune d Arezzo. 
-Percorsi sportivi e/o naturalistici previsti dall’Ufficio Scolastico 
Provinciale (Rafting, Parco delle foresti Casentinesi…). 
-Tornei, partite al di fuori del circuito dell’ufficio Scolastico come il 
trofeo” Ilaria Paci”: torneo di minivolley di Monte San Savino. 
- Partecipazione al progetto di prevenzione alla salute di screening 
ed ECG con Associazione” onda T “proposta da Ufficio Scolastico 



Provinciale. 
 
- Partecipazione di alunni e loro famiglie a manifestazioni esterne al 
circuito scolastico (Maratonina di Arezzo). 
- Collaborazione con Società Sportiva Arezzo rugby football club con 
intervento in tutte le classi durante attività curricolare dove viene 
proposta l’avviamento del gioco del Rugby. Nel pomeriggio proposta 
di avvicinamento all’attività presso il campo sportivo della Società 
sportiva in questione di Arezzo. 
Costituzione Ente Scolastico. 
- Possibilità di eventuali progetti motori a pagamento. 
- Progetto fair play: concorso attraverso la partecipazione di 
elaborati scritti, video, supporti grafici che possano far risaltare i 
valori del fair play, argomento trasversale a tutte le discipline. 
- progetto C.L.I.L. Possibilità di insegnamento dell’inglese in alcune 
classi attraverso una materia diversa anche con l’educazione fisica. 
Prevista l’attivazione di un modulo di lezione di un argomento da 
svolgere in lingua inglese, all’interno della programmazione 
curricolare della materia. 
-Progetto cuore: B.L.S (Basic Life Support) previsto nelle terze classi 
della scuola secondaria. 
- Torneo di fine anno delle terze classi di calcetto maschile e 
pallavolo femminile all’interno del progetto” star bene a scuola”. 
-Preparazione degli alunni ad eventuali tornei del progetto star bene 
a scuola. 
  

Risorse finanziarie necessarie Docenti interni della scuola secondaria  
 

Risorse umane I Docenti di Educazione fisica presenti all’interno dell’Istituto, altri 
docenti in qualità di accompagnatori o aiuto organizzazione. 
 

Altre risorse necessarie Esperti esterni in caso di progetti a pagamento 
 

Indicatori utilizzati Eventuale rendicontazione prevista preventivamente, Festa della 
scuola, partecipazione ai Tornei d’Istituto. 
 

Stati di avanzamento -Verifica attraverso tornei, festa finale della scuola, rilevazione dati 
partecipanti alle manifestazioni anche esterne alla scuola. 
-Verifica tramite relazione relativa ad alcuni progetti dove richiesta.  
 

 


